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Ernahrungstherapie bei
gastrointestinalen Tumoren

- Magen (Gaster)
- Speiserohre (Osophagus)
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 Uber 15% der Tumorpatienten leiden an Adaptionsprozessen nach
der OP

‘ Folgen sind Malabsorptionsprobleme
und Mangelernahrung

« guter Erndhrungsstatus vor operativen Eingriffen erhoht das
klinische Outcome
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Komplikationen in der Ernahrungstherapie

% Dysphagie

s Dumpingsymptomatik

s Reflux

% Mangelernadhrung ( oftmals schon VOR der OP)

s evtl. Appetit und Geschmacksverlust durch neoadjuvante Therapie

» Fettstihle
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MalRnahmen der Ernahrungstherapie

*

konsistenzdefinierte Kost bei Dysphagie

¢ Einsatz von Astronautenkost

* mehrere kleiner Mahlzeiten (6-8) Uber den Tag verteilt

s Zeit nehmen und sehr gut KAUEN!

s Trinken bestmdglich aul3erhalb der Mahlzeiten

s Gewlrzextreme vermeiden (zu viel Zucker, zu viel Salz)

% leicht verdauliche Kost wahlen

< warnen vor Risikofaktoren wie Alkohol, Rauchen und Ubergewicht

% Erklarung und Berechnung der Enzymersatztherapie bei zu hohen

Stuhlfettwerten
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Ablauf Ernahrungstherapie

Erfassung und Beobachtung des Erndhrungsstatus

4

Monitoring und Evaluierung des Gewichtsverlaufs

J

individuelle Einzelgesprache mit der Erndhrungsberatung

4

Informationsvermittiung in Gruppenseminaren

¥

Praktische Umsetzung in der Lehrklche
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Fallbeispiel

« Patientin X
« 63 Jahre
« Diagnose: Adenokarzinom des Magens, Laktoseintoleranz

« Zustand nach Gastrektomie und neodajuvanter Chemotherapie
« Gewicht: 48kg GroRRe: 1,68m BMI:17

» hat seit der Diagnosestellung und des Krankenhausaufenthalts 10 kg in 5 Monaten
an Gewicht verloren
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VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT! ©

Haben Sie noch Fragen?

Reha-Zentrum Bad Briuckenau
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