Veranstalter: Gesellschaft fiir Rehabilitation bei
Verdauungs- und Stoffwechselkrank-
heiten e.V. (GRVS)

Tagungsprasidentin: Christine Reudelsterz
DRV-Bund Berlin
E-Mail: jahrestagung@grvs.de

Tagungsort: Deutsche Rentenversicherung Bund
Hohenzollerndamm 47
10713 Berlin
Teilnahme auch online moglich

Anmeldung: www.grvs.de

Kongressbeitrag: Onlineteilnahme: kostenlos
Prasenzteilnahme: GRVS-Mitglieder frei

Anreise: S41, S42, S46 Hohenzollerndamm
U3, U7 Fehrbelliner Platz

Die Ziele der GRVS:

1.

Forderung und Koordination der Erforschung
und Erarbeitung neuer Methoden in der Dia-
gnostik und Behandlung gastroenterologi-
scher und metabolischer Krankheiten unter
besonderer Beriicksichtigung der interdiszi-
plindaren Pravention und medizinischen Reha-
bilitation,

Zusammenarbeit mit anderen Wissenschaft-
lern und Forschungsgruppen und Veroffentli-
chung der erarbeiteten wissenschaftlichen
Ergebnisse,

Mitwirkung an der Definition der Ziele und an
der konzeptionellen Weiterentwicklung von
ambulanter und stationarer Rehabilitation im
Indikationsgebiet,

Mitwirkung bei der Qualitatssicherung und
-kontrolle in der Rehabilitation auf der Basis
wissenschaftlicher Methoden,

Forderung der Zusammenarbeit aller in der
ambulanten und stationdren Krankenversor-
gung tatigen Berufsgruppen und Laienorgani-
sationen des Indikationsgebiets,

. Anregung und Durchfihrung von wissen-

schaftlich fundierter Fort- und Weiterbildung
flr Rehabilitation im Indikationsgebiet,

die Pflege nationaler und internationaler Kon-
takte.

www.grvs.de
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Zukunft der
gastroenterologischen
Rehabilitation
- GRVS meets DRV

Berlin 18./19. Juni 2026




Einladung
Liebe Gaste und Mitglieder der GRVS,

fir uns als Fachgesellschaft der gastroenterologi-
schen Rehabilitation gibt es viele Beriihrungspunk-
te zwischen in den Kliniken Tatigen und der DRV als
Kostentrager und Richtungsweiser fir die derzei-
tige und die zuklnftige Struktur der Rehabilitation.
Steigende Anforderungen im Leistungskatalog und
Kostendruck stellen uns vor groRe Herausforde-
rungen. Die gastroenterologische Rehabilitation ist
im Vergleich zu anderen Indikationen ein zwar
weitldufiger, aber zahlenmaRig eher kleiner Indika-
tionsbereich. Dabei ist die Betreuung dieser spezi-
ellen Patientengruppe sehr anspruchsvoll und
kann oft nicht durch Standards, sondern nur durch
individuelle und multimodale Zugiange erbracht
werden. Fast regelhaft sind Anpassungen in der
Speisenversorgung und psychologische Unterstiit-
zung notwendig. Nicht immer sehen wir die kom-
plexen Anforderungen unseres Fachbereiches ad-
dquat abgebildet. Zudem halten wir die Behand-
lung gastroenterologischer Patienten in speziali-
sierten Abteilungen mit ausreichender Gruppen-
starke und fachspezifischer Expertise auch in der
Zukunft fir essentiell.

Umso wichtiger, dass wir miteinander im Gesprach
sind und gemeinsam Uberlegen, welche Rolle die
Gastroenterologische Rehabilitation auch in der
Zukunft unter veranderten Bedingungen bekom-
men soll.

Der GRVS ist der Austausch zwischen den verschie-
denen Berufsgruppen wichtig, was sich in unserem
Tagungsprogramm widerspiegelt. Neben hochran-
gigen Fachvortragen werden Workshop-Veranstal-
tungen stehen, die Themen wie die Studie REGE-
NERATION und deren ernahrungstherapeutisches

Konzept, die duale Rehabilitation (Gastroenterolo-
gie und Psychosomatik) und motivierende Ge-
sprachsfiihrung in den Vordergrund stellen.

Zum ersten Mal wird die Tagung als Hybridveran-
staltung mit einem kleinen Rahmen vor Ort und
der Moglichkeit zur virtuellen Teilnahme stattfin-
den. Wir freuen uns sehr, in den Raumlichkeiten
der DRV Bund zu Gast sein zu diirfen und auf den
Dialog miteinander. Wir freuen uns ebenso auf den
fachlichen Impuls fiir die Arbeit mit unseren Pati-
enten und die personlichen Begegnungen.

Dr. med. Harald Fischer
1. Vorsitzender

Dr. med. Anke von Sengbusch
Schatzmeisterin

Christine Reudelsterz
Tagungsprasidentin

Donnerstag 18. Juni 2026 14:00 Uhr

Zukunftsperspektiven fiir die Gastro-Reha

— Erwartungen, Grenzen, Moglichkeiten
der Digitalisierung

— Dialog GRVS — DRV

Fettleber MASLD

— Grundlagen
Prof. Dr. M. Demir, Berlin

— Relevanz in der Rehabilitation
Dr. E. Braun, Berlin

Beiratssitzung der GRVS

Mitgliederversammlung der GRVS

Freitag 19. Juni 2026 9:00 Uhr

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
— Medikamentdse Therapie
Prof. Dr. C. Buening, Berlin
— Pouchchirurgie
Prof. Dr. J. Gréne, Berlin
— Rehabilitative Moglichkeiten
Dr. G. Steimann, MélIn

Fatique — Relevanz in der Gastroenterologie/
Onkologie

Prof. Dr. M.. Rose, Berlin

Prof. Dr. C. Puta, Jena,

Prof. Dr. B. Schéttker, Heidelberg

Workshop Psychologie

— Realisierbarkeit von psychologischen
Therapien in der Gastro-Reha, Modelle VOR
und Duale Rehabilitation

Workshop Ernahrung

— REGENERATION Studie und
ernahrungstherapeutisches Konzept,
GNCP

Workshop Kommunikation
in Kooperation mit dem Zentrum Patienten—
schulung und Gesundheitsférderung e.V.
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