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Die Ziele der GRVS:
1. Förderung und Koordina�on der Erforschung 

und Erarbeitung neuer Methoden in der Dia-
gnos�k und Behandlung gastroenterologi-
scher und metabolischer Krankheiten unter 
besonderer Berücksich�gung der interdiszi-
plinären Präven�on und medizinischen Reha-
bilita�on,

2. Zusammenarbeit mit anderen Wissenscha�-
lern und Forschungsgruppen und Veröffentli-
chung der erarbeiteten wissenscha�lichen 
Ergebnisse,

3. Mitwirkung an der Defini�on der Ziele und an 
der konzep�onellen Weiterentwicklung von 
ambulanter und sta�onärer Rehabilita�on im 
Indika�onsgebiet,

4. Mitwirkung bei der Qualitätssicherung und 
-kontrolle in der Rehabilita�on auf der Basis 
wissenscha�licher Methoden,

5. Förderung der Zusammenarbeit aller in der 
ambulanten und sta�onären Krankenversor-
gung tä�gen Berufsgruppen und Laienorgani-
sa�onen des Indika�onsgebiets,

6. Anregung und Durchführung von wissen-
scha�lich fundierter Fort- und Weiterbildung 
für Rehabilita�on im Indika�onsgebiet,

7. die Pflege na�onaler und interna�onaler Kon-
takte.

www.grvs.de



Liebe Gäste und Mitglieder der GRVS,

für uns als Fachgesellscha� der gastroenterologi-
schen Rehabilita�on gibt es viele Berührungspunk-
te zwischen in den Kliniken Tä�gen und der DRV als 
Kostenträger und Richtungsweiser für die derzei-
�ge und die zukün�ige Struktur der Rehabilita�on. 
Steigende Anforderungen im Leistungskatalog und 
Kostendruck stellen uns vor große Herausforde-
rungen. Die gastroenterologische Rehabilita�on ist 
im Vergleich zu anderen Indika�onen ein zwar 
weitläufiger, aber zahlenmäßig eher kleiner Indika-
�onsbereich. Dabei ist die Betreuung dieser spezi-
ellen Pa�entengruppe sehr anspruchsvoll und 
kann o� nicht durch Standards, sondern nur durch 
individuelle und mul�modale Zugänge erbracht 
werden. Fast regelha� sind Anpassungen in der 
Speisenversorgung und psychologische Unterstüt-
zung notwendig. Nicht immer sehen wir die kom-
plexen Anforderungen unseres Fachbereiches ad-
äquat abgebildet. Zudem halten wir die Behand-
lung gastroenterologischer Pa�enten in speziali-
sierten Abteilungen mit ausreichender Gruppen-
stärke und fachspezifischer Exper�se auch in der 
Zukun� für essen�ell.
Umso wich�ger, dass wir miteinander im Gespräch 
sind und gemeinsam überlegen, welche Rolle die 
Gastroenterologische Rehabilita�on auch in der 
Zukun� unter veränderten Bedingungen bekom-
men soll. 
Der GRVS ist der Austausch zwischen den verschie-
denen Berufsgruppen wich�g, was sich in unserem 
Tagungsprogramm widerspiegelt. Neben hochran-
gigen Fachvorträgen werden Workshop-Veranstal-
tungen stehen, die Themen wie die Studie REGE-
NERATION und deren ernährungstherapeu�sches 

Konzept, die duale Rehabilita�on (Gastroenterolo-
gie und Psychosoma�k) und mo�vierende Ge-
sprächsführung in den Vordergrund stellen.
Zum ersten Mal wird die Tagung als Hybridveran-
staltung mit einem kleinen Rahmen vor Ort und 
der Möglichkeit zur virtuellen Teilnahme sta�in-
den. Wir freuen uns sehr, in den Räumlichkeiten 
der DRV Bund zu Gast sein zu dürfen und auf den 
Dialog miteinander. Wir freuen uns ebenso auf den 
fachlichen Impuls für die Arbeit mit unseren Pa�-
enten und die persönlichen Begegnungen.

Dr. med. Harald Fischer
1. Vorsitzender

Dr. med. Anke von Sengbusch
Schatzmeisterin

Chris�ne Reudelsterz
Tagungspräsiden�n

Donnerstag 18. Juni 2026 14:00 Uhr

Freitag 19. Juni 2026 9:00 Uhr

Einladung

Zukun�sperspek�ven für die Gastro-Reha 
– Erwartungen, Grenzen, Möglichkeiten 

der Digitalisierung 
– Dialog GRVS ‒ DRV

Fe�leber MASLD 
– Grundlagen

Prof. Dr. M. Demir, Berlin
– Relevanz in der Rehabilita�on

Dr. E. Braun, Berlin

Beiratssitzung der GRVS

Mitgliederversammlung der GRVS

Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
– Medikamentöse Therapie

Prof. Dr. C.  Buening, Berlin
– Pouchchirurgie

Prof. Dr. J. Gröne, Berlin
– Rehabilita�ve Möglichkeiten

Dr. G. Steimann, Mölln

Fa�que – Relevanz in der Gastroenterologie/
Onkologie 

Prof. Dr. M. Rose, Berlin
Prof. Dr. C. Puta, Jena,
Prof. Dr. B. Schö�ker, Heidelberg

Workshop Psychologie 
– Realisierbarkeit von psychologischen 

Therapien in der Gastro-Reha, Modelle VOR 
und Duale Rehabilita�on

Workshop Ernährung 
– REGENERATION Studie und 

ernährungstherapeu�sches Konzept, 
GNCP

Workshop Kommunika�on
in Koopera�on mit dem Zentrum Pa�enten–
schulung und Gesundheitsförderung e.V.


