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Liebe Gäste und Mitglieder der GRVS,

für uns als Fachgesellscha� der gastroenterologischen Rehabilita�on gibt 
es viele Berührungspunkte zwischen in den Kliniken Tä�gen und der DRV 
als Kostenträger und Richtungsweiser für die derzei�ge und die zukün�i-
ge Struktur der Rehabilita�on. Steigende Anforderungen im Leistungska-
talog und Kostendruck stellen uns vor große Herausforderungen. Die gas-
troenterologische Rehabilita�on ist im Vergleich zu anderen Indika�onen 
ein zwar weitläufiger, aber zahlenmäßig eher kleiner Indika�onsbereich. 
Dabei ist die Betreuung dieser speziellen Pa�entengruppe sehr an-
spruchsvoll und kann o� nicht durch Standards, sondern nur durch indi-
viduelle und mul�modale Zugänge erbracht werden. Fast regelha� sind 
Anpassungen in der Speisenversorgung und psychologische Unterstüt-
zung notwendig. Nicht immer sehen wir die komplexen Anforderungen 
unseres Fachbereiches adäquat abgebildet. Zudem halten wir die Be-
handlung gastroenterologischer Pa�enten in spezialisierten Abteilungen 
mit ausreichender Gruppenstärke und fachspezifischer Exper�se auch in 
der Zukun� für essen�ell.
Umso wich�ger, dass wir miteinander im Gespräch sind und gemeinsam 
überlegen, welche Rolle die Gastroenterologische Rehabilita�on auch in 
der Zukun� unter veränderten Bedingungen bekommen soll. 
Der GRVS ist der Austausch zwischen den verschiedenen Berufsgruppen 
wich�g, was sich in unserem Tagungsprogramm widerspiegelt. Neben 
hochrangigen Fachvorträgen werden Workshop-Veranstaltungen stehen, 
die Themen wie die Studie REGENERATION und deren ernährungsthera-
peu�sches Konzept, die duale Rehabilita�on (Gastroenterologie und Psy-
chosoma�k) und mo�vierende Gesprächsführung in den Vordergrund 
stellen.
Zum ersten Mal wird die Tagung als Hybridveranstaltung mit einem klei-
nen Rahmen vor Ort und der Möglichkeit zur virtuellen Teilnahme 
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sta�inden. Wir freuen uns sehr, in den Räumlichkeiten der DRV Bund zu 
Gast sein zu dürfen und auf den Dialog miteinander. Wir freuen uns 
ebenso auf den fachlichen Impuls für die Arbeit mit unseren Pa�enten 
und die persönlichen Begegnungen.

Dr. med. Harald Fischer Dr. med. Anke von Sengbusch
1. Vorsitzender Schatzmeisterin

Dipl. oec. troph. Chris�ne Reudelsterz
Tagungspräsiden�n

Einladung



‒ 3 ‒

Veranstalter: Gesellscha� für Rehabilita�on bei Verdauungs- und 
Stoffwechselkrankheiten e.V. (GRVS)

Tagungspräsiden�n: Chris�ne Reudelsterz, DRV-Bund, 
Hohenzollerndamm 47, 10713 Berlin
E-Mail: jahrestagung@grvs.de

Tagungsort: Deutsche Rentenversicherung Bund
Hohenzollerndamm 47, 10713 Berlin
Die Teilnahme ist in Präsenz und online möglich. Die Zahl der Plät-
ze vor Ort ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs berücksich�gt. Mitglieder der GRVS haben Vorrang.

Die Zer�fizierung der Tagung durch die Landes-
ärztekammer Berlin und den VDD ist beantragt.

Anmeldung: h�ps://t1p.de/mn8ig

Kongressbeitrag: kostenlos

Anreise: S41, S42, S46 bis Hohenzollerndamm pder
U3, U7 bis Fehrbelliner Platz

Lageplan:

Organisatorische Hinweise

https://t1p.de/mn8ig
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Donnerstag 18. Juni 2026

13:30 Uhr Empfang

GRVS meets Deutsche Rentenversicherung Bund
 Vorsitz: C. Reudelsterz, Berlin

H. Fischer, Bad Driburg
14:00 Uhr Grußwort der Deutschen Rentenversicherung Bund

B. Gross, Berlin
 Grußwort der Tagungspräsiden�n

C. Reudelsterz, Berlin
 Grußwort der GRVS e.V.

H. Fischer, Bad Driburg
 Status quo und Zukun�sperspek�ven der gastro-

enterologischen Rehabilita�on aus Sicht der DRV 
B. Böllhoff, Berlin

 Diskussion

15:15 Uhr Kaffeepause

Fe�leber, Konsequenz für die Reha - was kann sie bewirken?
Vorsitz: K. Herzer, Bad Neuenahr-Ahrweiler

U. Häntzschel, Bad Schandau
15:30 Uhr Einblick in die Metabolische Dysfunk�on-assoziierte 

steato�sche Lebererkrankung (MASLD)
M. Demir, Berlin

16:15 Uhr MASLD ‒ Paradigmenwechsel in der Rehabilita�on
E. Braun, Berlin

Beiratssitzung und Mitgliederversammlung der GRVS
17:00 Uhr Beiratssitzung
18:00 Uhr Mitgliederversammlung 
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Freitag 19. Juni 2026

Chronisch entzündliche Darmerkrankungen
Vorsitz: A. Roznowski, Rüdersdorf

M. Maru�, Mölln

09:00 Uhr Medikamentöse Therapieop�on bei Coli�s ulcerosa ‒
Wer bekommt was?
C. Büning, Berlin

09:30 Uhr Mit dem Pouch leben lernen ‒ Rehabilita�on nach 
Pouchanlage bei CED aus chirurgischer Sicht
J. Gröne, Berlin

10:00 Uhr Chronisch entzündliche Darmerkrankungen ‒
Rehabilita�ve Möglichkeiten
G. Steimann, Mölln

10:30 Uhr Kaffeepause

Fa�gue ‒ Relevanz in der Gastroenterologie / Onkologie
Vorsitz: R. Caspari, Bad Neuenahr-Ahrweiler

L. Moleda, Passau

10:45 Uhr Fallvorstellung
U. Häntzschel, Bad Schandau

11:15 Uhr Fa�gue ‒ Relevanz in der Gastroenterologie/Onkologie
M. Rose, Berlin

11:45 Uhr Lebenss�lfaktoren, Vitamin D und Fa�gue bei Darmkrebs-
pa�enten in der Reha und 12 Monate danach
B. Schö�ker, Heidelberg

12:15 Uhr Mi�agspause
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Freitag 19. Juni 2026

13:15 Uhr Workshop Ernährung
 Vorsitz: C. Reudelsterz, Berlin

K. Degen, Berlin
 REGENERATION-Studie

N. Erickson, München

 Chancen der Digitalisierung für gastroenterologische 
Reha-Pa�enten
L. Spiegel, Berlin

13:15 Uhr Workshop Psychologie
 Vorsitz: U. Worringen, Berlin

A. von Sengbusch, Bad Go�leuba

 Die Gastro-Reha als Ort für Psycho-Soma�k?
S. Borchardt-Richter, Bad Go�leuba
A. von Sengbusch, Bad Go�leuba

VOR in der Gastroenterologie
M. Rishton, Mölln

Duale Rehabilita�on bei Stoffwechselerkrankungen: 
Ergebnisse einer Implemen�erungsstudie
K. Meng, Würzburg

14:30 Uhr Kaffeepause

15:00 Uhr Workshop Kommunika�on 
in Koopera�on mit dem Zentrum Pa�entenschulung und 
Gesundheitsförderung
A. Reusch, Würzburg
T. Tuschhoff, Bad Mergentheim

16:30 Uhr Ende der Jahrestagung
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Referenten und Moderatoren

Caspari, Reiner, PD Dr. med., Klinik Niederrhein der DRV Rheinland, 
Hochstr. 13 - 19, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Böllhoff, Beatrix, Dr. med., DRV Bund, Dezernat 0440, 10704 Berlin
Borchardt-Richter, Silvia, Dipl.-Psych., MEDIAN Klinik Bad Go�leuba, 

Königstr. 39, 01816 Bad Go�leuba
Braun, Elisabeth, Dr. med., Arnulfstr. 50a, 12105 Berlin
Büning, Carsten., Prof. Dr. med., Krankenhaus Waldfriede, 

Argen�nische Allee 40, 14163 Berlin
Degen, Katja, MEDIAN Kliniken Unternehmenszentrale, 

Franklinstr. 28 - 29, 10587 Berlin
Demir, Münevver, Prof. Dr. med., Charité Universitätsmedizin Berlin, 

Augustenburger Platz 1, 13353 Berliln
Erickson, Nicole, Dr. rer. biol. hum., LMU Klinikum – Comprehensive 

Cancer Center, Pe�enkofferstr. 8a, 80336 München
Fischer, Harald, Dr. med., Klinik Rosenberg der DRV Wes�alen, 

Hinter dem Rosenberge 1, 33014 Bad Driburg
Gröne, Jörn, Prof. Dr. med., St. Joseph Krankenhaus, 

Wüsthoffstr. 15, 12101 Berlin
Gross, Brigi�e, Direktorium der DRV Bund, 10704 Berlin
Häntzschel, Uwe, PD Dr. med., Falkenstein-Klinik, 

Ostrauer Ring 35, 01814 Bad Schandau
Herzer, Kers�n, Prof. Dr. med., Knappscha�s-Klinik Bad Neuenahr, 

Georg-Kreuzberg-Str. 2-6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Maru�, Michael, Dr. med., Klinik Föhrenkamp, Reha-Zentrum Mölln der 

DRV Bund, Birkenweg 24, 23879 Mölln
Meng, Karin, PD Dr. Mag., Zentrum für Psychische Gesundheit (ZEP) des 

Universitätsklinikums Würzburg, 
Margarete-Höppel-Platz 1, 97082 Würzburg

Moleda, Lukas, Dr. med., Rehafachzentrum Bad Füssing - Passau des 
DRV Rehaverbundes Südbayern, Kohlbruck 5, 94036 Passau
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Referenten und Moderatoren

Reudelsterz, Chris�ne, Dipl. oec. troph., Deutsche Rentenversicherung 
Bund, 10704 Berlin

Reusch, Andrea, Dipl.-Psych. Dr., Zentrum Pa�entenschulung und 
Gesundheitsförderung ZePG, Uhlandstr. 7, 97072 Würzburg

Rishton, Melanie, Klinik Föhrenkamp, Reha-Zentrum Mölln der 
DRV Bund, Birkenweg 24, 23879 Mölln

Rose, Ma�hias, Prof. Dr. med., Charité, Medizinische Klinik mit 
Schwerpunkt Psychosoma�k, Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Roznowski, Artur B., Dr. med., Klinik am See, 
Seebad 84, 15562 Rüdersdorf

Schö�ker, Ben, Prof. Dr. med., Deutsches Krebsforschungszentrum 
(DKFZ), Im Neuenheimer Feld 581, 69120 Heidelberg

Sengbusch, Anke von, Dr. med., MEDIAN Klinik Bad Go�leuba, 
Königstr. 39, 01816 Bad Go�leuba

Spiegel, Linda, MEDIAN Digitales Gesundheitszentrum, 
Franklinstraße 28 - 29, 10587 Berlin

Steimann, Gero, Dr. med., Klinik Föhrenkamp, Reha-Zentrum Mölln
der DRV Bund, Birkenweg 24, 23879 Mölln

Tuschhoff, Thomas, Dipl.-Psych., Otolfstr. 19, 97980 Bad Mergentheim
Worringen, Ulrike, Dipl.-Psych. Dr., DRV Bund, Dezernat 8023, 

10704 Berlin
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Die Gesellscha� für Rehabilita�on bei Verdauungs- 
und Stoffwechselkrankheiten GRVS e.V. ist die inter-
disziplinäre Fachgesellscha� für alle, die in der gastro-
enterologisch-diabetologischen Rehabilita�on tä�g 
sind. 

Werden Sie Mitglied!

h�ps://web.meinverein.de/profile/105737/member-request-applica�on

GRVS


