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Einladung

Liebe Gaste und Mitglieder der GRVS,

fr uns als Fachgesellschaft der gastroenterologischen Rehabilitation gibt
es viele Berthrungspunkte zwischen in den Kliniken Tatigen und der DRV
als Kostentrager und Richtungsweiser flir die derzeitige und die zukinfti-
ge Struktur der Rehabilitation. Steigende Anforderungen im Leistungska-
talog und Kostendruck stellen uns vor groRe Herausforderungen. Die gas-
troenterologische Rehabilitation ist im Vergleich zu anderen Indikationen
ein zwar weitlaufiger, aber zahlenmaRig eher kleiner Indikationsbereich.
Dabei ist die Betreuung dieser speziellen Patientengruppe sehr an-
spruchsvoll und kann oft nicht durch Standards, sondern nur durch indi-
viduelle und multimodale Zugédnge erbracht werden. Fast regelhaft sind
Anpassungen in der Speisenversorgung und psychologische Unterstut-
zung notwendig. Nicht immer sehen wir die komplexen Anforderungen
unseres Fachbereiches addquat abgebildet. Zudem halten wir die Be-
handlung gastroenterologischer Patienten in spezialisierten Abteilungen
mit ausreichender Gruppenstarke und fachspezifischer Expertise auch in
der Zukunft fur essentiell.

Umso wichtiger, dass wir miteinander im Gesprach sind und gemeinsam
Uberlegen, welche Rolle die Gastroenterologische Rehabilitation auch in
der Zukunft unter veranderten Bedingungen bekommen soll.

Der GRVS ist der Austausch zwischen den verschiedenen Berufsgruppen
wichtig, was sich in unserem Tagungsprogramm widerspiegelt. Neben
hochrangigen Fachvortragen werden Workshop-Veranstaltungen stehen,
die Themen wie die Studie REGENERATION und deren ernahrungsthera-
peutisches Konzept, die duale Rehabilitation (Gastroenterologie und Psy-
chosomatik) und motivierende Gesprachsfiihrung in den Vordergrund
stellen.

Zum ersten Mal wird die Tagung als Hybridveranstaltung mit einem klei-
nen Rahmen vor Ort und der Moglichkeit zur virtuellen Teilnahme




Einladung

stattfinden. Wir freuen uns sehr, in den Raumlichkeiten der DRV Bund zu
Gast sein zu dirfen und auf den Dialog miteinander. Wir freuen uns
ebenso auf den fachlichen Impuls fiir die Arbeit mit unseren Patienten
und die personlichen Begegnungen.
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Dr. med. Harald Fischer Dr. med. Anke von Sengbusch
1. Vorsitzender Schatzmeisterin

Dipl. oec. troph. Christine Reudelsterz
Tagungsprasidentin




Organisatorische Hinweise

Veranstalter: Gesellschaft flir Rehabilitation bei Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten e.V. (GRVS)

Tagungsprasidentin: Christine Reudelsterz, DRV-Bund,
Hohenzollerndamm 47, 10713 Berlin
E-Mail: jahrestagung@grvs.de

Tagungsort: Deutsche Rentenversicherung Bund
Hohenzollerndamm 47, 10713 Berlin
Die Teilnahme ist in Prasenz und online moglich. Die Zahl der Plat-
ze vor Ort ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs berlicksichtigt. Mitglieder der GRVS haben Vorrang.

Anmeldung: https://t1p.de/mn8ig

Kongressbeitrag: kostenlos

Anreise: S41, S42, S46 bis Hohenzollerndamm pder
U3, U7 bis Fehrbelliner Platz

Lageplan:

T
s

I

oL



https://t1p.de/mn8ig

Donnerstag 18. Juni 2026

13:30 Uhr Empfang

GRVS meets Deutsche Rentenversicherung Bund

Vorsitz: C. Reudelsterz, Berlin
H. Fischer, Bad Driburg

14:00 Uhr GruBwort der Deutschen Rentenversicherung Bund
B. Gross, Berlin

GruRRwort der Tagungsprasidentin
C. Reudelsterz, Berlin

GruBRwort der GRVS e V.

H. Fischer, Bad Driburg

Status quo und Zukunftsperspektiven der gastro-
enterologischen Rehabilitation aus Sicht der DRV
B. Béllhoff, Berlin

Diskussion

15:15 Uhr Kaffeepause

Fettleber, Konsequenz fiir die Reha - was kann sie bewirken?

Vorsitz: K. Herzer, Bad Neuenahr-Ahrweiler
U. Hdntzschel, Bad Schandau

15:30 Uhr Einblick in die Metabolische Dysfunktion-assoziierte
steatotische Lebererkrankung (MASLD)
M. Demir, Berlin

16:15 Uhr Fettleber MASLD - Relevanz in der Rehabilitation
E. Braun, Berlin

Beiratssitzung und Mitgliederversammlung der GRVS
17:00 Uhr Beiratssitzung
18:00 Uhr Mitgliederversammlung




Freitag 19. Juni 2026

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

09:00 Uhr

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr

Vorsitz: A. Roznowski, Riidersdorf
M. Marutt, Mélin

Medikamenttse Therapieoption bei Colitis ulcerosa -
Wer bekommt was?
C. Biining, Berlin

Mit dem Pouch leben lernen — Rehabilitation nach
Pouchanlage bei CED aus chirurgischer Sicht
J. Gréne, Berlin

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen —
Rehabilitative Moglichkeiten
G. Steimann, MélIn

Kaffeepause

Fatigue — Relevanz in der Gastroenterologie / Onkologie

10:45 Uhr

11:15 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr

Vorsitz: R. Caspari, Bad Neuenahr-Ahrweiler
L. Moleda, Passau

Fallvorstellung
U. Hintzschel, Bad Schandau

Fatigue — Relevanz in der Gastroenterologie/Onkologie
M. Rose, Berlin

Lebensstilfaktoren, Vitamin D und Fatigue bei Darmkrebs-
patienten in der Reha und 12 Monate danach
B. Schéttker, Heidelberg

Mittagspause




Freitag 19. Juni 2026

13:15 Uhr

13:15 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

16:30 Uhr

Workshop Erndhrung

Vorsitz: C. Reudelsterz, Berlin
K. Degen, Berlin

REGENERATION-Studie
N. Erickson, Miinchen

Chancen der Digitalisierung fiir gastroenterologische
Reha-Patienten
L. Spiegel, Berlin

Workshop Psychologie
Vorsitz: U. Worringen, Berlin
A. von Sengbusch, Bad Gottleuba

Die Gastro-Reha als Ort fir Psycho-Somatik?
S. Borchardt-Richter, Bad Gottleuba
A. von Sengbusch, Bad Gottleuba

VOR in der Gastroenterologie
M. Rishton, Mélln

Duale Rehabilitation bei Stoffwechselerkrankungen:
Ergebnisse einer Implementierungsstudie
K. Meng, Wiirzburg

Kaffeepause

Workshop Kommunikation
in Kooperation mit dem Zentrum Patientenschulung und

Gesundheitsforderung
A. Reusch, Wiirzburg
T. Tuschhoff, Bad Mergentheim /ePG (s

Ende der Jahrestagung




Referenten und Moderatoren

Caspari, Reiner, PD Dr. med., Klinik Niederrhein der DRV Rheinland,
Hochstr. 13 - 19, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Bollhoff, Beatrix, Dr. med., DRV Bund, Dezernat 0440, 10704 Berlin

Borchardt-Richter, Silvia, Dipl.-Psych., MEDIAN Klinik Bad Gottleuba,
Konigstr. 39, 01816 Bad Gottleuba

Braun, Elisabeth, Dr. med., Arnulfstr. 50a, 12105 Berlin

Biining, Carsten., Prof. Dr. med., Krankenhaus Waldfriede,
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin

Degen, Katja, MEDIAN Kliniken Unternehmenszentrale,
Franklinstr. 28 - 29, 10587 Berlin

Demir, Minevver, Prof. Dr. med., Charité Universitatsmedizin Berlin,
Augustenburger Platz 1, 13353 Berliln

Erickson, Nicole, Dr. rer. biol. hum., LMU Klinikum — Comprehensive
Cancer Center, Pettenkofferstr. 8a, 80336 Miinchen

Fischer, Harald, Dr. med., Klinik Rosenberg der DRV Westfalen,
Hinter dem Rosenberge 1, 33014 Bad Driburg

Grone, Jorn, Prof. Dr. med., St. Joseph Krankenhaus,
Wisthoffstr. 15, 12101 Berlin

Gross, Brigitte, Direktorium der DRV Bund, 10704 Berlin

Héantzschel, Uwe, PD Dr. med., Falkenstein-Klinik,
Ostrauer Ring 35, 01814 Bad Schandau

Herzer, Kerstin, Prof. Dr. med., Knappschafts-Klinik Bad Neuenahr,
Georg-Kreuzberg-Str. 2-6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Marutt, Michael, Dr. med., Klinik Fohrenkamp, Reha-Zentrum Moélin der
DRV Bund, Birkenweg 24, 23879 MoélIn

Meng, Karin, PD Dr. Mag., Zentrum fir Psychische Gesundheit (ZEP) des
Universitatsklinikums Wiirzburg,
Margarete-Hoppel-Platz 1, 97082 Wiirzburg

Moleda, Lukas, Dr. med., Rehafachzentrum Bad Fissing - Passau des
DRV Rehaverbundes Siidbayern, Kohlbruck 5, 94036 Passau




Referenten und Moderatoren

Reudelsterz, Christine, Dipl. oec. troph., Deutsche Rentenversicherung
Bund, 10704 Berlin

Reusch, Andrea, Dipl.-Psych. Dr., Zentrum Patientenschulung und
Gesundheitsforderung ZePG, Uhlandstr. 7, 97072 Wiirzburg

Rishton, Melanie, Klinik F6hrenkamp, Reha-Zentrum Molln der
DRV Bund, Birkenweg 24, 23879 MoélIn

Rose, Matthias, Prof. Dr. med., Charité, Medizinische Klinik mit
Schwerpunkt Psychosomatik, Charitéplatz 1, 10117 Berlin

Roznowski, Artur B., Dr. med., Klinik am See,
Seebad 84, 15562 Riidersdorf

Schéttker, Ben, Prof. Dr. med., Deutsches Krebsforschungszentrum
(DKFZ), Im Neuenheimer Feld 581, 69120 Heidelberg

Sengbusch, Anke von, Dr. med., MEDIAN Klinik Bad Gottleuba,
Konigstr. 39, 01816 Bad Gottleuba

Spiegel, Linda, MEDIAN Digitales Gesundheitszentrum,
FranklinstraRe 28 - 29, 10587 Berlin

Steimann, Gero, Dr. med., Klinik F6hrenkamp, Reha-Zentrum Moélin
der DRV Bund, Birkenweg 24, 23879 MolIn

Tuschhoff, Thomas, Dipl.-Psych., Otolfstr. 19, 97980 Bad Mergentheim

Worringen, Ulrike, Dipl.-Psych. Dr., DRV Bund, Dezernat 8023,
10704 Berlin




GRVS

Die Gesellschaft fur Rehabilitation bei Verdauungs-
und Stoffwechselkrankheiten GRVS elV. ist die inter-
disziplinare Fachgesellschaft fir alle, die in der gastro-
enterologisch-diabetologischen Rehabilitation tatig
sind.

Werden Sie Mitglied!

https://web.meinverein.de/profile/105737/member-request-application



